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                    En revolutionerende træningsoplevelse


                

            

        

            


    
  


  
    
      
      
        
          

                                                
                        
                            
                                                                
                                     Make Fitness your Lifestyle og træn mere målrettet end nogensinde!


                                

                            


                                                    

                    
                            
          

        

    


  


  
    
      
      
        
          

                                                
                        
                            
                                                                
                                    Styrketræning, kondition og meget mere


                                

                            


                                                    

                    
                                                                
                        
                            
                                                                
                                    Trænger du til at kickstarte din fitnessrejse? Søger du efter det perfekte fitnesscenter, der kan tilbyde dig en innovativ og skræddersyet træningserfaring? iGym Kolding er giver dig en revolutionerende træning oplevelse, hvor vi dedikerede til at hjælpe vores medlemmer med at opnå deres træningsmål i Kolding, ved at byde innovativt cirkeltræning. 


Vores fitnesscenter er det ideelle sted for dig, der ønsker at fokusere på styrketræning, cardio eller måske fokus på kostvejledning. Vores maskiner og udstyr er designet til at give dig den bedste træningsoplevelse. Uanset om du vil opbygge muskelmasse, forbedre din udholdenhed eller tabe dig, har vi de rette redskaber og ekspertise til at hjælpe dig med at nå dine mål.


                                

                            


                                                    

                    
                            
          

        

    


  


  
    
      

	
		

			
				
					

						
							

																											
											
												



                                                    
                                                                                                                    
                                                                
                                                            

                                                                                                                
                                                            
	
		
			iGym maskiner


			I iGym benytter du ved hver træning dit helt eget og personlige træningscenter. Maskinerne i iGym vil genkende dig og justerer sig automatisk ind.
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			Kostvejledning


			Sund kost og træning er to ting der unægteligt hænger sammen, hvad enten det gælder vægttab, muskelopbygning, general sundhed m.m.
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			Funktionel træning


			Funktionel træning har de sidste par år vundet stor indpas og ikke uden grund. Funktionel træning er yderst effektiv træning og hos iGym.


			Læs mere 
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			Cardio


			I iGym finder du cardio udstyr, såsom løbebånd, crosstrainere, cykler, Stairmaster samt romaskiner, fra MATRIX Fitness.
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                                    Hvorfor iGym Kolding?


                                

                            


                                                    

                    
                                                                
                        
                            
                                                                
                                    	Skræddersyet træning: Vores fitnesscenter tilbyder en skræddersyet træningsoplevelse, der passer til dine individuelle behov og mål.
	Innovativt træningskoncept: Vores cirkeltræning er en effektiv og varieret træningsform, der udfordrer både din styrke og kondition.
	Erfaren personale: Vores team af træningsinstruktører er dedikerede til at hjælpe dig med at nå dine mål og sikre, at du træner korrekt og sikkert.
	Moderne maskiner: Vores fitnesscenter er udstyret med moderne træningsmaskiner og faciliteter, der giver dig den bedste træningsoplevelse. Maskinerne vil genkende dig, og justerer sig automatisk ind efter din krop og styrke.
	Socialt fællesskab: Hos iGym Kolding er vi mere end bare et fitnesscenter. Vi skaber et socialt fællesskab, hvor du kan møde ligesindede og finde motivation og støtte til din træning.



                                

                            


                                                    

                    
                            
          

        

    


  


  


	
	
	
	
			  
    
  
    
      
      
        
          

                                                
                        
                            
                                                                    
                                        
                                    

                                                                
                                    
	iGym pens/stud


	Opkræves automatisk hver måned via kredit kort og skal ikke fornyes. Opsigelse eller ændring til anden medlemskabstype skal ske direkte i centret eller på mail. Dette træder i kraft efter løbende måned + en måned.

	OBS. Er du pensionist eller studerende, skal du huske at fremvise dokumentation når du kommer i centret første gang.





	Bliv medlem 




                                

                            


                                                    

                    
                                                                
                        
                            
                                                                    
                                        
                                    

                                                                
                                    
	iGym


	Opkræves automatisk hver måned via kredit kort og skal ikke fornyes. Opsigelse eller ændring til anden medlemskabstype skal ske direkte i centret eller på mail. Dette træder i kraft efter løbende måned + en måned.


	Startpakke indeholder


	- Introduktion til alle maskiner med en personlig træner

	- Muskeltest på alle maskiner for at finde din max styrke





	Bliv medlem 




                                

                            


                                                    

                    
                                                                
                        
                            
                                                                    
                                        
                                    

                                                                
                                    
	iGym VIP


	Opkræves automatisk hver måned via kredit kort og skal ikke fornyes. Opsigelse eller ændring til anden medlemskabstype skal ske direkte i centret eller på mail. Dette træder i kraft efter løbende måned + en måned.


	Med iGym VIP opnår du en række fordele der vil booste din træning endnu mere:


	1 personlig træningstime pr. måned - samt fri adgang til INBODY målinger.

	Værdi 1158 kr.

	Spar 459 kr. hver måned.





	Bliv medlem 
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																							Fantastisk personale, motiverende trænings-app, supergod atmosfære med plads til alle og ikke mindst, et trænings system der bare funker.
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																							Dejlig form for fitness og motion er en super måde at holde musklerne stærke på
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																							Du skal ikke stå i kø, og du kan få indstillet maskinerne lige til dit behov, og evt. skavanker. Du får trænet alle dine muskler i hele kroppen. Dit magnetarmbånd gør at du kan komme når det passer dig allerede fra kl. 05.00 armbåndet er også din start på maskinerne som er indstillet lige nøjagtigt til dig. Cirkeltræning ar den bedste opfindelse nogensinde
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																							Igym Kolding


Et sted for dig der har udfordringer i livet.


Her får du god støtte og vejledning. Stor tak til Gitte og Maria for den fantastiske indsats og for den gode atmosfære.
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						Navn Navnsen 4
						Internet snedker
					
 
					
						×
					                      
				

				
					Suspendisse et lobortis erat, ut luctus eros. Quisque id aliquam turpis. Curabitur aliquam sem in metus sagittis dapibus.

					Cras quis pellentesque purus. Etiam lobortis hendrerit lectus, nec ullamcorper diam dapibus non. In elementum felis eu urna aliquet, nec condimentum felis pellentesque.

					Pellentesque placerat semper sapien a dignissim. Fusce commodo ac urna id fermentum. Nam a fringilla neque. Integer lectus enim, convallis vitae est nec, iaculis lobortis quam. Nunc malesuada feugiat placerat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut ero labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam.
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	Hverdag	04:45 - 23:00





Receptionens åbningstider


	Mandag - Torsdag	08:00 - 19:00
	Fredag	08:00 - 12:00
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